Utvecklingstrappa — orienteringsteknik

Genomskada banlaggaren.

Svéra vagval.

Anvanda ratt teknik vid ratt tillfalle. Taktiskt tdnkande.
Kontroller och stréackor pa skra.

Svara kontrollpunkter i detaljfattig terrang. Fa inlasningspunkter.

Fartanpassning med hansyn till terrang och den egna formagan.

Avstandsuppfattning. Stega mindre &n 200 meter.
Strukturera, forstora och férenkla kartbilden.
Vagvalsbedomning, avstand, framkomlighet, fartanpassning.
Mer om hojdformationer. Naturliga ledstanger.

Kompass- och styrteknik mot kontroll.

Forstaelse av farger och tecken som markerar framkomlighet.
Hojdforstaelse. Stor och liten hojd, hogsta punkten.
Kompass, styrteknik mindre an 300 meter mot tydlig ledstang.

Gena och snedda, mindre &n 100 meter.

Vara uppmarksam pa terrangféremal bredvid ledstang.
Vara uppmarksam pa mindre tydlig ledstanger.

Enkel vagvalsbedomning, kort eller lang, vag.
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