
 
 

Utvecklingstrappa – orienteringsteknik 
 

 

Offensiv orientering
Vägval till glädje och framgång

Ö Genomskåda banläggaren. 

Ä Svåra vägval. 

Å Använda rätt teknik vid rätt tillfälle. Taktiskt tänkande. 

Z Kontroller och sträckor på skrå. 

Y Svåra kontrollpunkter i detaljfattig terräng. Få inläsningspunkter. 

X Fartanpassning med hänsyn till terräng och den egna förmågan. 

V Svårare men tydliga kontrollpunkter. Kontroller i kurvbilden. 

U Vägval. Längre sträckor i kuperad terräng. Bedöma höjd- och nivåskillnader. 

T Förenkla, förstora och förlänga kontroll. 

S Kompass- och styrteknik via hållpunkter. 

R Avståndsuppfattning. Stega mindre än 200 meter. 

Q Strukturera, förstora och förenkla kartbilden. 

P Vägvalsbedömning, avstånd, framkomlighet, fartanpassning. 

O Mer om höjdformationer. Naturliga ledstänger. 

N Kompass- och styrteknik mot kontroll. 

M Förståelse av färger och tecken som markerar framkomlighet. 

L Höjdförståelse. Stor och liten höjd, högsta punkten. 

K Kompass, styrteknik mindre än 300 meter mot tydlig ledstång. 

J Gena och snedda, mindre än 100 meter. 

I Vara uppmärksam på terrängföremål bredvid ledstång. 

H Vara uppmärksam på mindre tydlig ledstänger. 

G Enkel vägvalsbedömning, kort eller lång, väg. 

F Mer kartteckenkunskap, andra typer av ledstänger. 

E Känna till hur start, kontroll och mål markeras. Framförhållning, tänka framåt. Vara uppmärksam på ledstångsbyte. 

D Känna till och orientera efter entydiga ledstänger. 

C Handgrepp, vikning, tumgrepp, kartpassare, kontrollkort, stämpelteknik. 

B Passa kartan med hjälp av terräng och kartpassare. 

A Kartförståelse, passa kartan. Kartans färger, de vanligaste karttecknen. 


