Utrustning for orientering

Fran skor till pannlampa — det héar ar vad du behdver
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Hallare kontrolldefinitioner.
En hallare av plast som du
faster p& armen och som
underlattar fér dig att lasa
kontrollbeskrivningar utan
att slappa greppet om
kartan. Cirkapris 100 kr. Se
Orienteringsspecialisten.se
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Loparbricka.

Sa snart du vill vara med pa
din férsta tavling behéver du
en |6parbricka. Den standard
som anvands i Sverige ar
Sportident, och |6parbrickan
kallas vanligtivs sportident-
pinne eller Sl-card. Finns i
olika modeller, den enklare
med minneskapacitet fér 30
kontroller (Sl-card 8) racker
langt. Loparbricka finns att
hyra pa tavlingsplatsen, men
vi rekommenderar att du
képer din egen. Cirkapris
fran 350 kr. Se Sportindent.se
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Kompass.

Vi rekommende-
rar tumkompass.
Cirkapris 350 kr.
Se Orienterings-
specialisten.se.
Finns dven pa
Hellasgarden.

<O

\ Ny

S

Skor.

Slittaliga skor rekommenderas, garna med dobb. For
ungdomar fungerar fotbollsskor fér grusplan utmarkt.
Orienteringsskor finns med dobb och metalldubb, vil-
ket ar bra pa bl6ta berghallar mm. Cirkapris 800-1400
kr. Se Orienteringsspecialisten.se

Al utrustning gar vanligtvis &ven att kbpa pa storre orienteringstévlingar.
Begagnat. Ibland kan det finnas begagnade kl&der och utrustning inom klubben.

Kolla med n&gon av ledarnal

© Caroline Roberts och Hellas Orientering
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Pannlampa.

Vi rekommenderar lampor
avsedda for orientering.
Cirkapris 1200-4000 kr. Se
Orienteringsspecialisten.
Bra lampor fran Mila finns
aven pa Hellasgarden, dér
du som Hellasmedlem har
rabatt. Milas modell "Mira”,
ord pris 1500 kr, ditt pris
som medlem 1275 kr. (Aven
billigare och mindre lampor
kan fungera vid tréning, se
exempelvis Clas Ohlson
med flera aterforséljare.)
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Byxor och strumpor.
Antingen langa strumpor
och knalanga byxor, eller
langa tajts. Cirkapris 200-
800 kr. Se Orienteringsspe-
cialisten.se
Orienteringsstrumpor,
langa. Cirkapris 80 kr. Se
Orienteringsspecialisten.se
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Hellasklader.

Kortarmad troja (tréning/tavling) cirkapris 300 kr, jacka
och byxor (6verdrag/I6ptraning) cirkapris 800 kr.
Dessa foreningsklader bestélls ett par ganger per ar.
Bestall genom att skicka ett mejl till Charlotta Giberg,
charlotta.thureson-giberg@huddinge.se



http://www.hellasgarden.se/sv/
http://www.olspecialisten.com/sv/
http://www.sportident.se/
http://www.olspecialisten.com/sv/
mailto:charlotta.thureson-giberg%40huddinge.se?subject=Hellaskl%C3%A4der

