Tekniktraning med var - 2
varldsstjdrna Tanja Ryabkina. Ledarna springer forst, ungdomarna foljer
efter och forsdker hiinga med pa kartan! Ovriga ledare Maggan, Janne och
Micke. Teori, lek och fika 1 méan av tid!

Plats f¢ .
Traningstdvling med or kyISkOpSngneﬂ
straffrundor, ungefir som skidskytte, men vi siktar och skjuter med kompas- '
sen! Teori, lek och fika 1 méan av tid!

“ Sista traningspasset infor
. Ungdomssserien. Vi repeterar det vi lart oss. Nyborjarkurs del 1 av 3 \ J

Tavling for ungdomar fran hela Stockholm. Mer information senare.

“ Vi fortsitter att repetera det vi lart oss och gar igenom banorna fran Ungdoms-
_. serien! Nyborjarkurs 2/3
avling for ungdomar fran hela Stockholm. Mer information senare.
e Tévling for ungdomar frén hela Stockholm. Mer inf
' Sommarlager for ungdomar fran alla Stockholmsklubbar. Vi bor i télt, mat
- m  serveras av arrangoren. Under helgen bland annat dventyrsstafett, individuell orientering och lagerstafett. Planera in
" det hir, en eller flera dagar, redan nu och meddela intresse omgéende! Vi uppmuntrar fordldrar att delta som ledare.
! Klubbmasterskap, ”Blixt-KM”! Anmaél dig till Micke.

Nybérjarkurs 3/3. Fri traning och lek for 6vriga ungdomar.

En tredagarstéivling i skogarna kring Hellasgérden. Ett utmaérkt tillfalle att
springa pa anpassade banor i fin terrdng, mitt i sommaren. Mer information senare.

Hog tid att anmala dig till vart lager, med tre tdvlingar. Avresa 10 juli, vi kommer hem den 16 juli.

B Meddela om du inte kan komma pa négon av de gulmarkerade aktiviteterna.



