PM

Mastloppet 19 juli 2011

Samling:

Vid telemasten 2 km s6der Adran och ca 2 km vister Tornbergssjon.

Vagvisning fran vag 257 in pa Adranvigen. Observera att denna &r i daligt skick, vilket dock
i stort sett bara behover beaktas av dem som valjer att félja Adranvégen nordostifrén.

Efter Slaboda har vagen atskilliga gropar (pa en stracka av ca 1,5 km).

Parkering:

Langs vagen upp mot telemasten (fran Adranvagen och uppat). Ingen P-avgift.

Folj P-funktionarers anvisningar sa vi kan dirigera bilar allt efter som platser uppstar under
dagen. Avstand till TC kan skifta, fran narmast 0 m till, enligt berakningar, maximalt 800 m.

Start:
Fri starttid kl.12.00-19.00.

Banor:
Bana 1 ar av nyborjarkaraktar, men inga “glada/sura gubbar”.
Ovriga banor har normal svarighetsgrad.

Banal: 1600m Banab5: 4770m
Bana2: 2640m Bana 6: 6450 m
Bana3: 3180m Bana7: 7120m
Bana4: 3840 m Bana8: 8180 m
Avgift:

80 kr. For ungdomar upp till och med 16 ar 40 kr. Faktureras klubbarna i efterhand.
Klubblosa deltagare betalar direkt pa plats, nar anmalan registreras.

Anmaélan:

Anmalan tas emot tavlingsdagen fran kI.11.30 till kl.18.30 pa tavlingsplatsen. Enbart
direktanmalan alltsa. Ca kl. 20.45 borjar kontrollerna tas in.

Obs! GI6m inte att avregistrera dig efter malgang! Galler samtliga startande, oavsett om du
fullfoljt eller ej.

Till start:
Fo6lj orange/vit snitsel ca 100 m.

Stamplingsmetod:
Sportident (inga stiftklammor).
Ett begrénsat antal Sl-pinnar finns att hyra a 25 kr.

Kontrolldefinitioner och kartfickor:

Endast l6sa kontrollbeskrivningar (alltsa inga definitioner pa kartan).

Obs! "Malet” &r inte med pa definitionen. Folj snitsel, ca 100 m, fran sista kontrollen till
malstampling och darefter utstampling. GI6m inte att stampla ut &ven om du inte fullfoljt!
Anvand garna eget plastfodral for kartan.



Terrang: ¢ 3
Gott om lattlopta berghallar, fa storre sankmarker, mattlig -
kupering, delvis svarorienterat (detaljrikt) men ibland snabblopt
i 6ppen skog. Tornbergets topp, 111 meter dver havet, ar den
hogsta pa Sodertorn.

Karta:

Utsnitt fran Ektorp-Tornberget. Obs! Skala 1:7 500 for alla banor.
Ekvidistans 4 m. Kartan ar detaljrik och reviderad i olika
omgangar under 2010. Tva olika tecken for stenar av skiftande
storlek (sma punkter for stenar som ar ca 1 m, storre punkter for
stenar darutover). Sedan tavlingskartorna utprintades kan nagon
enstaka ny stig ha uppstatt.

Service:

Ingen duschmojlighet men nérhet till olika bad, vid exempelvis sjon Adran.
Toavagn finns vid TC, invid telemasten.

Marka vid anslutning till TC.

Priser:

Tilldelas baste herre och basta dam pa de tva langsta banorna. Till deltagare pa 6vriga banor
kommer ett pris per bana att lottas ut. Priserna skickas till vinnarna efter tavlingens slut.
Klubblésa bor uppge telefonnummer eller dylikt vid anmélan utifall lotten/tiden ger ett pris.

Upplysningar:

Tavlingsledare: Rolf Skoglund, 070-2219221, skoglund.rolf@telia.com
Banléggare: Sverker Tirén, 070-441 24 96, sverker.tiren@bredband.net
Efter den 25 juni &r Sverker Tirén kontaktperson.

Banlaggarens ord:

Bana 1 (nybdrjarkaraktar) har kontroller som inte alltid ligger invid ledstang, men hogst ca 30 m fran
sadan. Lite vanare orienterare ska ibland kunna lamna ledstang och gina mot kontroll.

Den som rakar hamna vill i narhet av telemasten kan ha god nytta av att spana efter den!

De tre langsta banorna, bana 6, 7 och 8, gar i nagon man genom hardare terrang, men mestadels i
lattsprungen och dppen skog. De langre banorna gar ocksa relativt nara kartkanten — se sarskilt upp
sa att Du inte hamnar for langt Gsterut!

I skrivande stund (4 juli) &r skogen torr och vissa sankmarker kan darfér uppfattas som otydliga.

Trivsamt lopp 0nskas Dig i fin natur!
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