2012-01-08

JANUARI 2012


	Sö
	1
	







Nyårsdagen
	Vecka 52

	Må
	2
	
	Vecka 1

	Ti
	3
	
	

	On
	4
	
	

	To
	5
	
	

	Fr
	6
	







Trettondedag jul
	

	Lö
	7
	
	

	Sö
	8
	Vinterserien Enskede IP
Träningsplaneringsmöte i Granby kl 18:00
	

	Må
	9
	
	Vecka 2

	Ti
	10
	Träning Hellasgården Bastun, 18:00, Ungdomarna ansv Calle
	

	On
	11
	Mila Stockholm By Night, Järla Orientering
	

	To
	12
	
	

	Fr
	13
	
	

	Lö
	14
	
	

	Sö
	15
	Vinterserien Kärrtorps IP, Kärrtorp
	

	Må
	16
	
	Vecka 3

	Ti
	17
	Träning Hellasgården Bastun, 18:00, Ungdomarna ansv Micke/Irina
	

	On
	18
	
	

	To
	19
	
	

	Fr
	20
	
	

	Lö
	21
	Inomhusorientering Måsöskolan, kl 10:00 – 12:00
	

	Sö
	22
	Vinterserien, Broängsskolan, Tumba
	

	Må
	23
	
	Vecka 4

	Ti
	24
	Träning Hellasgården Bastun, 18:00, Ungdomarna ansv Anders
	

	On
	25
	
	

	To
	26
	
	

	Fr
	27
	
	

	Lö
	28
	Långpass Hellasgården bastun, kl 10:00
	

	Sö
	29
	Vinterserien, Alby Friluftsgård, Tyresö
	

	Må
	30
	
	Vecka 5

	Ti
	31
	Träning Hellasgården Bastun, 18:00, Ungdomarna ansv Eva
	


FEBRUARI 2012
	On
	1
	
	Vecka 5

	To
	2
	
	

	Fr
	3
	
	

	Lö
	4
	
	

	Sö
	5
	Vinterserien, Sätra IP, Sätra
	

	Må
	6
	
	Vecka 6

	Ti
	7
	Träning Hellasgården Bastun, 18:00, Ungdomarna ansv Eva
	

	On
	8
	Mila Stockholm By Night, Stockholms OF
	

	To
	9
	
	

	Fr
	10
	
	

	Lö
	11
	
	

	Sö
	12
	Vinterserien, Älvsjö gamla IP
	

	Må
	13
	
	Vecka 7

	Ti
	14
	Träning Hellasgården Bastun, 18:00, Ungdomarna ansv Irina/Micke
	

	On
	15
	
	

	To
	16
	
	

	Fr
	17
	
	

	Lö
	18
	Långpass Hellasgården bastun, kl 10:00
	

	Sö
	19
	Vinterserien, Järla 
	

	Må
	20
	
	Vecka 8

	Ti
	21
	Träning Hellasgården Bastun, 18:00, Ungdomarna ansv Calle
	

	On
	22
	
	

	To
	23
	
	

	Fr
	24
	
	

	Lö
	25
	
	

	Sö
	26
	Vinterserien, OK Södertörn
	

	Må
	27
	
	Vecka 9

	Ti
	28
	Träning Hellasgården Bastun, 18:00, Ungdomarna ansv Anders
	

	On
	29
	Årsmöte i Granby 18:30
	


MARS 2012
	To
	1
	
	Vecka 9

	Fr
	2
	
	

	Lö
	3
	Inomhusorientering Måsöskolan kl 14:00 – 16:00
	

	Sö
	4
	Vinterserien, Snättringen SK
	

	Må
	5
	
	Vecka 10

	Ti
	6
	Träning Hellasgården Bastun, 18:00, Ungdomarna ansv Micke/Irina
	

	On
	7
	Mila Stockholm By Night, OK Ravinen 
	

	To
	8
	
	

	Fr
	9
	
	

	Lö
	10
	
	

	Sö
	11
	Vinterserien, Centrum OK Visättra
	

	Må
	12
	
	Vecka 11

	Ti
	13
	Träning Hellasgården Bastun, 18:00, Ungdomarna ansv Irina/Micke
	

	On
	14
	Luffarligan – Brunna IP, Hellas arrangerar
	

	To
	15
	
	

	Fr
	16
	
	

	Lö
	17
	
	

	Sö
	18
	Vinterserien, Luffarna
	

	Må
	19
	
	Vecka 12

	Ti
	20
	Träning Hellasgården Bastun, 18:00, Ungdomarna ansv Calle
	

	On
	21
	
	

	To
	22
	
	

	Fr
	23
	Nyköpingsnatten, Nyköpings OK
	

	Lö
	24
	Nyköpingsorienteringen, Nyköpings OK
	

	Sö
	25
	Måsenstafetten, OK Måsen



Sommartid börjar
	

	Må
	26
	
	Vecka 13

	Ti
	27
	Träning Hellasgården Bastun, 18:00, Ungdomarna ansv Eva


	

	On
	28
	
	

	To
	29
	
	

	Fr
	30
	Grymnatta, Väsby OK
	

	Lö
	31
	OK Tors ungdomstävling + Torfejden, OK Tor
	


APRIL 2012
	Sö
	1
	Solna OK, medeldistans

	Vecka 13

	Må
	2
	
	Vecka 14

	Ti
	3
	Träning Granby, 18:00, Grupp 5 Åke J, Ungdomarna ansv Anders
	

	On
	4
	
	

	To
	5
	







Skärtorsdagen
	

	Fr
	6
	Påsk-OL, Kjula IF





Långfredagen
	

	Lö
	7
	Järla medel +  Stockenfejden, Strängnäs-Malmby OL
Påskafton
	

	Sö
	8
	Kolmårdsdubbeln medel




Påskdagen
	

	Må
	9
	Kolmårdskavlen, IFK Lidingö lång



Annandag påsk
	Vecka 15

	Ti
	10
	Träning Granby, 18:00, Grupp 6 Jan R, Ungdomarna ansv Calle
	

	On
	11
	Tiomilarepet, stafett natt/dag, OK Älvsjö-Örby
	

	To
	12
	
	

	Fr
	13
	
	

	Lö
	14
	OK Ravinen, lång + Silva League lång, Sävedalens AIK
	

	Sö
	15
	Skogsluffarna, medel + Silva League medel, Sävedalens AIK
	

	Må
	16
	
	Vecka 16

	Ti
	17
	Träning Granby, 18:00, Grupp 7 Anders Th, Ungdomarna ansv Eva
	

	On
	18
	
	

	To
	19
	
	

	Fr
	20
	Stigtomtakavlen stafett natt herrar
	

	Lö
	21
	Haningeträffen, lång + Stigtomtakavlen stafett
	

	Sö
	22
	Haningeträffen, medel
	

	Må
	23
	
	Vecka 17

	Ti
	24
	Träning Granby, 18:00, Grupp 1 Sverker, Ungdomarna ansv Micke/Irina
	

	On
	25
	
	

	To
	26
	Natt-KM -  Henrik Skoglund
	

	Fr
	27
	
	

	Lö
	28
	Kringelträffen, SNO + Silva League lång, Täby OK/Vallentuna-Össeby OL
	

	Sö
	29
	Kringelträffen, SNO + Silva League medel, Täby OK/Vallentuna-Össeby OL
	

	Må
	30
	






Valborgsmässoafton
	


MAJ 2012
	Ti
	1
	Klemmingekampen, OK Klemminge



Första maj
	Vecka 18

	On
	2
	
	

	To
	3
	
	

	Fr
	4
	Silva League sprint, Linköpings OK
	

	Lö
	5
	10MILA, Borensberg, Kvarn 
	

	Sö
	6
	10MILA, Borensberg, Kvarn
	

	Må
	7
	
	Vecka 19

	Ti
	8
	Motionsorientering + Nybörjarkurs dag 1 – Måsöskolan
	

	On
	9
	DM Sprint, IFK Enskede
	

	To
	10
	
	

	Fr
	11
	Centrum Team Sprint, Centrum OK
	

	Lö
	12
	
	

	Sö
	13
	
	

	Må
	14
	
	Vecka 20

	Ti
	15
	Ungdomsserien kretstävling 1 + Nybörjarkurs dag 2
	

	On
	16
	
	

	To
	17
	EOC public race 1 Dalarna


Kristi Himmelsfärds dag
	

	Fr
	18
	EOC public race 2 Dalarna
	

	Lö
	19
	EOC public race 3 Dalarna
	

	Sö
	20
	EOC public race 4 Dalarna
	

	Må
	21
	
	Vecka 21

	Ti
	22
	Träning Granby, 18:00,  Grupp 4 Jan D, Nybörjarkurs dag 3 – Granby
	

	On
	23
	Stockholm City Cup 1, OK Södertörn, Sundbybergs IK
	

	To
	24
	Ungdomsserien kretstävling 2 + Nybörjarkurs dag 4
	

	Fr
	25
	
	

	Lö
	26
	OK Måsen, ungdomstävling + Silva League medel, Alfta-Ösa OK
Pingstafton
	

	Sö
	27
	Silva League jaktstart lång, Alfta-Ösa OK
	

	Må
	28
	
	Vecka 22

	Ti
	29
	Blixt-KM, Grupp 5 Åke J 
	

	On
	30
	Stockholm City Cup 2, OK Södertörn, Sundbybergs IK
	

	To
	31
	
	


JUNI 2012
	Fr
	1
	StOF sommarläger
	Vecka 22

	Lö
	2
	StOF sommarläger




	

	Sö
	3
	StOF sommarläger, Södertälje IF, långdistans
	

	Må
	4
	
	Vecka 23

	Ti
	5
	Sommarserien
	

	On
	6
	







Nationaldagen
	

	To
	7
	
	

	Fr
	8
	
	

	Lö
	9
	Dag-KM Arrangör Gunnar N, söder Getaren -  Pålamalm?
	

	Sö
	10
	
	

	Må
	11
	








	Vecka 24

	Ti
	12
	Ultralång-KM i samband med sommarserien, ansvarig Calle B
	

	On
	13
	Stockholm City Cup 3, OK Södertörn, Sundbybergs IK
	

	To
	14
	
	

	Fr
	15
	
	

	Lö
	16
	Jukola, Vanda Finland
	

	Sö
	17
	Jukola, Vanda Finland
	

	Må
	18
	
	Vecka 25

	Ti
	19
	Sommarserien
	

	On
	20
	
	

	To
	21
	






Sommarsolståndet
	

	Fr
	22
	






Midsommarafton
	

	Lö
	23
	






Midsommardagen
	

	Sö
	24
	
	

	Må
	25
	
	Vecka 26

	Ti
	26
	Sommarserien
	

	On
	27
	
	

	To
	28
	
	

	Fr
	29
	
	

	Lö
	30
	
	


JULI 2012
	Sö
	1
	
	Vecka 26

	Må
	2
	Trekvällars, Ravinen
	Vecka 27

	Ti
	3
	Trekvällars, Ravinen
	

	On
	4
	Trekvällars, Ravinen
	

	To
	5
	
	

	Fr
	6
	Eskilstuna weekend, Ärla IF
	

	Lö
	7
	Eskilstuna weekend, Ärla IF
	

	Sö
	8
	Eskilstuna weekend, Ärla IF
	

	Må
	9
	
	Vecka 28

	Ti
	10
	Sommarserien
	

	On
	11
	
	

	To
	12
	
	

	Fr
	13
	
	

	Lö
	14
	
	

	Sö
	15
	
	

	Må
	16
	
	Vecka 29

	Ti
	17
	Mastloppet start kl 12:00 – 19:00, arrangör Hellas
	

	On
	18
	
	

	To
	19
	
	

	Fr
	20
	
	

	Lö
	21
	
	

	Sö
	22
	O-ringen Halland etapp 1
	

	Må
	23
	O-ringen Halland etapp 2
	Vecka 30

	Ti
	24
	O-ringen Halland etapp 3
	

	On
	25
	
	

	To
	26
	O-ringen Halland etapp 4
	

	Fr
	27
	O-ringen Halland etapp 5
	

	Lö
	28
	
	

	Sö
	29
	
	

	Må
	30
	OK Hällens 3-dagars
	Vecka 31

	Ti
	31
	OK Hällens 3-dagars
	


AUGUSTI 2012
	On
	1
	OK Hällens 3-dagars
	Vecka 31

	To
	2
	
	

	Fr
	3
	
	

	Lö
	4
	
	

	Sö
	5
	
	

	Må
	6
	
	Vecka 32

	Ti
	7
	Stigfinnarcup, dag
	

	On
	8
	
	

	To
	9
	
	

	Fr
	10
	
	

	Lö
	11
	
	

	Sö
	12
	Eskilstunaorienteringen
	

	Må
	13
	
	Vecka 33

	Ti
	14
	Stigfinnarcup, natt
	

	On
	15
	Melkers Minne, stafett, Södertälje-Nykvarn Orientering
	

	To
	16
	
	

	Fr
	17
	
	

	Lö
	18
	Midnattsloppet
	

	Sö
	19
	Järfälla medeldistans
	

	Må
	20
	
	Vecka 34

	Ti
	21
	Motionsorientering – Måsöskolan
	

	On
	22
	
	

	To
	23
	
	

	Fr
	24
	
	

	Lö
	25
	Bromma-Vällingby SOK lång
	

	Sö
	26
	Gripträffen, OK Grip + Väsby OK, medel
	

	Må
	27
	
	Vecka 35

	Ti
	28
	Kartplock inför tävlingen
	

	On
	29
	Ungdomsserien, region syd
	

	To
	30
	
	

	Fr
	31
	TC bygg inför DM tävlingarna.
	


SEPTEMBER 2012
	Lö
	1
	DM Långdistans, Hellas arrangör
	Vecka 35

	Sö
	2
	DM Medel, OK Älvsjö-Örby
	

	Må
	3
	
	Vecka 36

	Ti
	4
	Träning Granby 18:00, Grupp 3 Mikael N
	

	On
	5
	
	

	To
	6
	
	

	Fr
	7
	DM Natt
	

	Lö
	8
	
	

	Sö
	9
	DM Stafett, OK Österåker
	

	Må
	10
	
	Vecka 37

	Ti
	11
	Träning Granby 18:00, Grupp 4 Jan D
	

	On
	12
	
	

	To
	13
	
	

	Fr
	14
	
	

	Lö
	15
	Rotebro IS
	

	Sö
	16
	Rotebro IS + Södertäljeorienteringen
	

	Må
	17
	
	Vecka 38

	Ti
	18
	Träning Granby 18:00, Grupp 5 Åke J
	

	On
	19
	
	

	To
	20
	
	

	Fr
	21
	
	

	Lö
	22
	Riksmästerskap för Veteraner, OK Tor
	

	Sö
	23
	Riksmästerskap för Veteraner, OK Tor + Söders-Tyresö medel
	

	Må
	24
	
	Vecka 39

	Ti
	25
	Träning Granby 18:00, Grupp 6 Jan R
	

	On
	26
	Natti-Natti, IFK Enskede
	

	To
	27
	
	

	Fr
	28
	Patrullnatten, OK Klemmingen
	

	Lö
	29
	Österåkerskavlen ungdom + medeldistans
	

	Sö
	30
	Ungdomsserien final, Järla Orientering
	


OKTOBER 2012
	Må
	1
	
	Vecka 40

	Ti
	2
	Träning Granby 18:00, Grupp 7 Anders T
	

	On
	3
	
	

	To
	4
	
	

	Fr
	5
	
	

	Lö
	6
	25manna, IFK Tumba SOK, Mälarhöjdens IK
	

	Sö
	7
	25mannakorten
	

	Må
	8
	
	Vecka 41

	Ti
	9
	Träning Granby 18:00, Grupp 1 Sverker
	

	On
	10
	
	

	To
	11
	
	

	Fr
	12
	
	

	Lö
	13
	
	

	Sö
	14
	
	

	Må
	15
	
	Vecka 42

	Ti
	16
	Träning Granby 18:00, Grupp 2 Kenneth
	

	On
	17
	
	

	To
	18
	
	

	Fr
	19
	
	

	Lö
	20
	
	

	Sö
	21
	Hellas parstafett
	

	Må
	22
	
	Vecka 43

	Ti
	23
	Träning Hellasgården 18:00
	

	On
	24
	
	

	To
	25
	
	

	Fr
	26
	Haningenatten
	

	Lö
	27
	Årsavslutning, arrangör KA
	

	Sö
	28
	






Sommartid slutar
	

	Må
	29
	
	Vecka 44

	Ti
	30
	Träning Hellasgården 18:00






	

	On
	31
	
	


NOVEMBER 2012
	To
	1
	
	Vecka 44

	Fr
	2
	
	

	Lö
	3
	







Alla helgons dag
	

	Sö
	4
	Höstlunken patrull, Snättringe SK
	

	Må
	5
	
	Vecka 45

	Ti
	6
	Träning Hellasgården 18:00
	

	On
	7
	
	

	To
	8
	
	

	Fr
	9
	
	

	Lö
	10
	Novembertävlingarna medel, Tullinge SK
	

	Sö
	11
	Novembertävlingarna lång, Tullinge SK
	

	Må
	12
	
	Vecka 46

	Ti
	13
	Träning Hellasgården 18:00
	

	On
	14
	Mila Stockholm By Night, Gustavsbergs OK
	

	To
	15
	
	

	Fr
	16
	
	

	Lö
	17
	
	

	Sö
	18
	
	

	Må
	19
	
	Vecka 47

	Ti
	20
	Träning Hellasgården 18:00
	

	On
	21
	
	

	To
	22
	
	

	Fr
	23
	
	

	Lö
	24
	
	

	Sö
	25
	
	

	Må
	26
	
	Vecka 48

	Ti
	27
	Träning Hellasgården 18:00
	

	On
	28
	
	

	To
	29
	
	

	Fr
	30
	
	


DECEMBER 2012
	Lö
	1
	
	Vecka 48

	Sö
	2
	







Första advent
	

	Må
	3
	
	Vecka 49

	Ti
	4
	Träning Hellasgården 18:00



	

	On
	5
	
	

	To
	6
	
	

	Fr
	7
	
	

	Lö
	8
	
	

	Sö
	9
	







Andra advent
	

	Må
	10
	
	Vecka 50

	Ti
	11
	Träning Hellasgården 18:00






	

	On
	12
	
	

	To
	13
	







Luciadagen
	

	Fr
	14
	
	

	Lö
	15
	
	

	Sö
	16
	







Tredje advent
	

	Må
	17
	
	Vecka 51

	Ti
	18
	Träning Hellasgården 18:00






	

	On
	19
	
	

	To
	20
	
	

	Fr
	21
	
	

	Lö
	22
	







Vintersolståndet
	

	Sö
	23
	







Fjärde advent
	

	Må
	24
	







Julafton
	Vecka 52

	Ti
	25
	







Juldagen
	

	On
	26
	







Annandag jul
	

	To
	27
	
	

	Fr
	28
	
	

	Lö
	29
	
	

	Sö
	30
	
	

	Må
	31
	







Nyårsafton
	








