SIM- OCH IDROTTSKLUBBEN HELLAS
inbjuder till
nationell langdistansorientering
med elitklasser och UP

sondagen den 26 augusti 2007

Klasser H10 H21Elit H55 D10 D21Elit D55 U1 grén
H12 H21 H55Motion D12 D21 D55Motion U2 vit
H14 H21Motion  H60 D14 D21Motion D60 U3 gul
H16 H35 H65 D16 D35 D65 U4 orange
H18Elit H35Motion  H70 D18Elit D35Motion D70
H18 H40 H75 D18 D40 D75
H20Elit  H45 H80 D20Elit D45 D80 Inskolning
H20 H45Motion  H85 D20 D45Motion
H17-20  H50 D17-20 D50

OBS! Fri starttid i alla klasser fran DH35 samt i Motionsklass, U-klass och Inskolning mellan
kl 10.00-12.00.

Oppna klasser ~ Séljes ki 09.30-11.30. Fri starttid kI 10.00-12.00.
01 Vvit, 02 Gul, O3 Gul, 04 Orange, O5 Réd, 06 Violett, 07 BI4, O8 Svart, O9 Svart

Banlangder Banlangder och svarighetsgrader enligt SOFT:s gallande tavlingsregler.
Exakta banlangder presenteras i PM.
Eventuella sammanslagningar av klasser sker enligt SOFT:s regelverk.

Anmadlan Via Klubben Online senast Idrdagen den 18 augusti. Om bricknummer ej anges i anmélan
tilldelas 16paren automatiskt hyrbricka.
Efteranmalan mot 50 % foérhojd avgift senast torsdagen den 23 augusti kI 20.00 via Klubben
Online eller per telefon 08-7079758 kI 18.00-20.00.
OBS! Efteranmalan (ej elitklass) kan aven goras pa tavlingsplatsen, tavlingsdagen ki 08.30-09.00
mot 100 % forhojd avgift.

Anmalningsavgift  Elit 120 kr, vuxna 80 kr och ungdomar t o m 16 ar 50 kr. Klubben faktureras i efterhand.
Direktanmalan kan betalas kontant pa plats och ska betalas kontant av Iopare som gj tillhor SOFT-
registrerad klubb.

Startlista och PM  Publiceras pa var hemsida www.hellasorientering.se
samt resultatlista

Stamplingssystem  Sportident anvands, bricknummer ska anges i anmalan. Loparbricka gar att hyra for 25 kr, anges
vid anmalan. Ej aterlamnad bricka debiteras klubben med 300 kr.

Samling Motorklubben Eldarnas motorstadion vid Gladé Kvarns industriomrade, vagvisning fran vag 259,
ca 6 km soder Huddinge Centrum. Avtagsvagen till Gladé Kvarn, se Eniro telekarta 69, F7.
Allman kommunikation: Buss 709 fran Huddinge Centrum till Glad6vagen.

Parkering I anslutning till TC. Avgift 20 kr/bil.

Forsta start Forsta ordinarie start i klasserna DH10-DH21 &r kl 10.00. Efteranmalda startar fore.
Fria starttider mellan kl 10.00-12.00 i Vuxenklasserna DH35-85, Motionsklasser, Oppna klasser,
U-klasser och Inskolning.
Avstand TC — start max 500 m.

Karta Skala: Klasserna DH16-21 har 1:15 000, 6vriga 1:10 000, ekvidistans 3-5 m. Kartan &r delvis
nyritad och delvis reviderad 2007.

Terrangbeskrivning Méttligt kuperad och delvis detaljrik skogsterrang. Mestadels god framkomlighet. Aldre hyggen
forekommer.

Service vid TC Varmdusch. Marka. Sportforsaljning. Barnpassning. Miniknat kI 09.00-12.00.
Huvudfunktionarer Tavlingsledare: Gunnar Nyberg och bitrddande Ann Storkitt. Banléggare: Mikael Nyberg
Upplysningar Var hemsida www.hellasorientering.se eller Gunnar Nyberg, mobil 070-433 27 18.

VALKOMNA till en tavling i mycket fin Sodertdrnsterrang!
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