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Samling Hammarby Gard i Haninge. Vagvisning fran Dalarévagen, vag 227 (5 minuters bilvag
fran Nynasvagen, vag 73). Darifran 4km bilvag till tavlingsarenan.

Kollektivtrafik Med allmanna kommunikationer buss 839 fran Handenterminalen med avgangstid
08.23, 09.23, 10.38, restid ca 7 minuter till hallplats Hogstavagen. Darifran 4 km
gangvag. Stor mojlighet att kunna lifta denna stracka med bilburna deltagare.

Parkering Bil parkeras pa av funktionar anvisad plats. Avgift 20:-.
Parkering - Arena cirka 200-500 meter.
For buss galler urlastning och ilastning pa av funktionar anvisad plats. Avstand till
Arenan 200 meter. Bussar kors till av funktionar anvisad uppstéllningsplats i Jordbro
industriomrade, avstand cirka 10 km. Behov av transport av busschauffér mellan
uppstaliningsplats-Arena-uppstéllningsplats bestélls av funktionar.

Lagkuvert Lagkuvert med nummerlappar och namnéandringsblanketter avhamtas i
informationstéltet. Med fordel hamtas dessa redan under I6rdagen.
Lag/lopare ansvarar sjalv for sakerhetsnalar.

Laguppstéliningar/

M . Laguppstéllning skall lamnas senast 1 timme fore start till informationstaltet p&
Namnandringar

tillhandahallen blankett i lagkuvert. Inga brickandringar far géras. Om anmald bricka
forkommit eller saknas sa kan ny hyrbricka hamtas i informationstaltet.

Laguppstallning skall vara enligt foljande:

Strackal H18
Stracka2 D18
Stracka3 D20
Stracka4 H20

Pa stracka 3 far D18 delta och pa stracka 4 far H18 delta.

Karta Tyresta-Norrbytorp nyritad 2010-2011. Ekvidistans 4m
Kartskala 1:10.000 digitaltryckt

Terrang Terrangtyp: Skogsmark med ett fatal mindre och stdrre stigar och kdrvagar. Omradet
genomkorsas av en mindre kraftledning. Vegetationen bestar i huvudsak av aldre gles
tall-, och granskog samt mindre omraden med ungskog. Det forekommer bade 6ppna
och mossbevuxna berghallar som ar markerade pa kartan.

Stafetten gar aven i ett omrade med storre och sammanhangande sankmarker.

Kupering: Mattlig till stark kupering. Detaljrik kurvbild.
Framkomlighet: God till mycket god framkomlighet. Nagra mindre omraden med

nedsatt l[dpbarhet pa grund av gallring och ungskog férekommer vilket &r markerat pa
kartan.

Start Start sker pa Arenan kl 09:45 inslépp till uppvarmningsyta sker cirka 10 minuter innan
starten. Glém ej att tomma /checka sportidentpinnar.
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Sportident. Stafetten har dubbla sportidentenheter vid varje kontroll.
Om enhet ej fungerar stdmpla vid den andra.

Forhandsbestallda hyrbrickor avhamtas i Informationstaltet p& Arenan.
Hyrbrickor aterlamnas i samband med avlasningen efter malgang.

Inkommande I6pare skall halla sig till den hogra malfallan och malstampla. Vaxling sker
sedan via handklapp varefter den utgéende I6paren passerar kartplanket och tar sin
egen karta och féljer snitsel till startpunkten.

Malgang for segrande lag &r beréknad till omkring 12.05.

Eventuell omstart kommer att ske cirka 15 minuter efter forsta malgang. Information
kommer att lamnas via speakern.

Kartutlamning kommer att ske distrikt/klubbvis efter omstart. Information kommer att
lamnas av speakern

Rapporteras efter malgéng i informationstltet.
Viktigt! Aven Tjaderobservationer skall rapporteras. Detta som led i ett
forskningsprojekt.

Priser till de 3 framsta lagen, prisutdelning sker snarast efter malgang

Tempererad dusch utomhus i anslutning till Arenan.
Toaletter finns pa Arenan,

| direkt anslutning till Arenan, endast pa anvisad plats.

Valsorterad servering.

Sportférséljning av OL Specialisten.

Barnpassning, 6ppen fran klockan 09.00, avgift 20:-, minimialder 2 ar.
Miniknat, start mellan klockan 09.30 och 12.00, avgift 20:-.

Sjukvard.

SOFT:s.

Bo Mansson, OK Léftan,
Per-Arne Forsberg, Tullinge SK,
Maria von Schmalense , TAby OK

Presenteras pa tavlingens hemsida http://www.hellasorientering.se/arrangemang/1105
och pa Eventor http://eventor.orientering.se.
Tavlingen kommer dven laggas upp pad WinSplits http://www.obasen.nu/winsplits och pa&

Runoway http://www.obasen.nu/runoway.

Stefan Hedengren, Haninge SOK , 070-673 13 55, stefan.hedengren@comhem.se
Upplysningar: Ola K&berg, OK Ravinen, 070-323 66 95, ola.kaberg@telia.com
Upplysningar: Clas Strom, Hellas Orientering, 070-513 20 20, classe@stroms.eu

Lars Greilert, Haninge SOK, 070-548 11 60

Besok garna Lars Greilerts banldggarblogg
http://klart.blogg.se/category/banlaggartankar.html
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