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Samling Hammarby Gård i Haninge. Vägvisning från Dalarövägen, väg 227 (5 minuters bilväg 
från Nynäsvägen, väg 73). Därifrån 4km bilväg till tävlingsarenan.  
 

Kollektivtrafik Med allmänna kommunikationer buss 839 från Handenterminalen med avgångstid 
08.23, 09.23, 10.38, restid ca 7 minuter till hållplats Högstavägen. Därifrån 4 km 
gångväg. Stor möjlighet att kunna lifta denna sträcka med bilburna deltagare. 
 

Parkering Bil parkeras på av funktionär anvisad plats. Avgift 20:-. 
Parkering - Arena cirka 200-500 meter. 
För buss gäller urlastning och ilastning på av funktionär anvisad plats. Avstånd till 
Arenan 200 meter. Bussar körs till av funktionär anvisad uppställningsplats i Jordbro 
industriområde, avstånd cirka 10 km. Behov av transport av busschaufför mellan 
uppställningsplats-Arena-uppställningsplats beställs av funktionär. 
 

  

Lottning Lottning sker den 4 maj och startlista/reservlista läggs därefter ut på hemsidan. 
 
 
 

Återbud 
 
 
Reservtillsättning 
 
 
Nummerlappar 

Via e-post till nojm2011@gmail.com  senast fram till fredag kl. 20.00 eller på 
tävlingsdagen senast kl 09.00 per telefon 070-673 13 55. 
 
Reservtillsättning  kommer att ske på tävlingsdagen i anslutning till informationstältet  
kl. 09.00 . Berörda löpare måste finnas på plats vid uppropet, som genomförs kl.09.00 
i annat fall tillsätts nästa person på listan. 
 
Nummerlappar hämtas i deltagarkuvert i informationstältet av respektive löpare. 
2st nummerlappar/deltagare skall bäras både på bröst och rygg, annars förvägras start. 
Säkerhetsnålar ansvarar löparen för själv 
 
 

Karta Tyresta-Norrbytorp nyritad 2010-2011. Ekvidistans 4m. Kartskala 1:15 000  
Offsettryckt karta. 
 
Kontrollbeskrivningen finns tryckt på kartan. Lösa kontrollbeskrivningar finns i startfållan. 
 

Skog En otydlig stig är snitslad med vita snitselband. De flesta banorna passerar den stigen. 
 

Terräng Terrängtyp: Skogsmark med ett fåtal mindre och större stigar och körvägar. Området 
genomkorsas av en mindre kraftledning. Vegetationen består i huvudsak av äldre gles 
tall-, och granskog samt mindre områden med ungskog. Det förekommer både öppna 
och mossbevuxna berghällar som är markerade på kartan. De längre banorna kommer  
i kontakt med ett för cirka 10 år sedan brandhärjat område. 
 
Kupering: Måttlig till stark kupering. Detaljrik kurvbild. 
 
Framkomlighet: God till mycket god framkomlighet. Några mindre områden med 
nedsatt löpbarhet på grund av gallring och ungskog förekommer vilket är markerat på 
kartan. 
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Start Första start är klockan 10.00. Avstånd till start är 700 m. 
Orange/vit snitsel till start, god framkomlighet. 
 
Överdrag transporteras till Arenan och återfås på markerad plats i anslutning till 
Informationen. 
 

Stämplingssystem Sportident. Om SI-enhet vid kontroll inte fungerar ska stämpling ske i karta med 
stiftklämma. 
 

Vätska Vätskestationer finns. Stationerna finns markerade på kartan. 
 

Förhandsbeställda 
Hyrbrickor 

Förhandsbeställda hyrbrickor avhämtas i Informationstältet på Arenan. 
Hyrbrickor återlämnas i samband med avläsningen efter målgång. 
 

Målgång Samtliga deltagare måste passera målet och läsa av SI-brickan. Detta gäller även 
deltagare som avbryter tävlingen. Hyrda SI-brickor återlämnas i samband med 
avläsningen. 
 

Maxtid 2,5 timmar 
 

Viltrapport Rapporteras efter målgång i informationstältet. 
Viktigt! Även Tjäderobservationer skall rapporteras. Detta som ett led i ett 
forskningsprojekt. 
 

Prisutdelning Priser till de 3 bästa i Silva Junior Cup-klasserna. Ett pris i övriga elitklasser. 
Prisutdelning sker efterhand klassresultaten är klara vilket meddelas av speakern. 
 

Dusch 
 

Tempererad dusch utomhus i anslutning till Arenan. 
 

Toaletter 
 

Toaletter finns på Arenan, inga toaletter finns på väg till eller vid starterna. 
 

Klubbtält I direkt anslutning till Arenan, endast på anvisad plats. 
 

Service Välsorterad servering. 
Sportförsäljning av OL Specialisten. 
Barnpassning, öppen från klockan 09.00, avgift 20:-, minimiålder 2 år. 
Miniknat, start mellan klockan 09.30 och 12.00, avgift 20:-. 
Sjukvård. 
 

Tävlingsregler SOFT:s.  
 

Tävlingsjury Bo Månsson, OK Löftan 
Per-Arne Forsberg, Tullinge SK 
Maria von Schmalense, Täby OK 
 

Resultatlista Presenteras på tävlingens hemsida http://www.hellasorientering.se/arrangemang/1105 
och på Eventor http://eventor.orientering.se. 
Tävlingen kommer även läggas upp på WinSplits http://www.obasen.nu/winsplits och på 

Runoway http://www.obasen.nu/runoway. 
 

Tävlingsledare Stefan Hedengren, Haninge SOK , 070-673 13 55, stefan.hedengren@comhem.se 
Upplysningar: Ola Kåberg, OK Ravinen, 070-323 66 95, ola.kaberg@telia.com 
Upplysningar: Clas Ström, Hellas Orientering, 070-513 20 20, classe@stroms.eu 

 

Banläggare Gunnar Nyberg, Hellas Orientering, 070-433 27 18 
Kenneth Berglund, Hellas Orientering, 070-406 60 82 

 

 

 

Välkommen! 
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