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PM

Kretstiavling Syd 4 i StOF: s Ungdomsserie
Torsdagen den 20 maj 2010

Haninge SOK, Nynadshamns OK, Snattringe SK och SolK Hellas

Torvalla IP, Haninge, parkering pa idrottsplatsens allménna parkering.
Skarm pa parkeringen och snitsel 500 meter till TC.

Startplatsen &r beldgen pa TC.

Forsta start 18.30. Efteranmalda startar fore ordinarie starttid.

Fri starttid 18.30-19.15 i klasserna Inskolning och U1-U4.

OBS! Att du ska vara vid starten minst tre (3) minuter fore din starttid!
Se ytterligare information under punkten Startprocedur.

Skala 1:10 000, ekvidistans 4 m, ytreviderad 2010.

Mattligt kuperad detaljrik terrang med mycket stigar, generellt lattframkomligt.

Insk. 1550 m Ul 1550m U2 2390m U3 2480m U4 3547 m
D10 2390 m H10 2370m D12 2730 m H12 2480 m
D14 3570 m H14 4060m D16 4050 m H16 5220 m

Inskolningsklassen har ingen tidtagning. Deltagare i klassen maste anvanda
SI-pinne. Pinnen kontrolleras vid start. Deltagare stamplar vid starten, vid
kontrollerna och vid malgang samt laser av pinnen efter malgang.
Glada/sura gubbar finns utefter banan fér denna klass.

Par/patrull tillaten i Inskolningsklassen och U-klasserna. Sluttiden i resultatlistan
anges for den som har ldngsta 16ptiden.

Ar tillaten i Inskolningsklassen och i U-klasserna. Skugga far om sa énskas en
svart/vit kopia av kartan med inritad bana. Kartan fas vid starten.

Sportldent anvands i samtliga klasser. Har du inte registrerat egen
pinne i samband med anmaélan hamtar du lanepinne i sekretariatet.

For hyra av pinne faktureras klubben 25 kronor. For ej aterlamnad pinne
faktureras klubben 350 kronor.

Nollning och checkning av Sl-pinnen gor du innan ingangen i startfallan.
Ga fram tid = Tre (3) minuter fore start gar du in i forsta fallan:

— hér gors en kontroll av SI-pinnen mot startlistan.

Tva (2) minuter fOre start gar du in i nasta falla:

—hér tar du en 16s definition for den klass/bana som du ska springa.

Definitioner finns dven pa kartan!
En (1) minut fore start gar du in i nésta falla:
— hér tar du din karta for den klass/bana du ska springa.
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Noll (0) minuter = du startar springa din bana.

Startstampling SKA GORAS i klasserna Inskolning och U1-U4.
Startstampling SKA INTE GORAS i klasserna DH10-DH16.

Pa kartan markerad tomtmark samt rodstreckade forbjudna omraden
(viltzoner) som inte ar snitslade. Overtradelse medfor diskvalificering.
Viltstangsel intill motorvag far absolut inte passeras.

Ar markerade med orange/vit skirm, kodsiffra och Sl-stamplingsenhet.
Som reserv for SI-stamplingsenheten finns stiftklimma for stimpling i
reservrutorna som finns pa tavlingskartan!

Nér du stimplar med Sportldent maste du fa en ROD LJUSSIGNAL

och/eller ett PIP fran stimplingsenheten som bekraftelse pa att du har stamplat.
Om du rakar stampla vid fel kontroll ar det bara att springa till ratt kontroll och
staimpla dar.

Om stamplingsenheten inte fungerar anvander du stiftklamman och stamplar
med den i reservrutorna som finns pa tavlingskartan.

For dessa klasser passeras vagtunneln under motorvagen tva (2) ganger. Vid
bada passeringarna ska staimpling goras vid kontrollen i tunneln.

Uppfangande malfalla efter sista kontrollen. Glom inte att stampla vid malgang.
Ga fram till avlasningen dér dina stimplingar kontrolleras och om du ar
godkand sa far du din tid. Lamna tillbaka lanad SI-pinne.

Aven om du brutit tivlingen méste du lisa av SI-pinnen vid malet.

Du far behalla kartan efter malgang men far inte visa kartan for andra tavlande
som dnnu inte har startat.

Rapportering av skadat eller stressat vilt (radjur, dlg) ska goras till sekretariatet
pa TC.

Individuella resultat anslas pa TC. Individuella resultat och lagresultat skickas
till klubbarna efter genomford tavling samt anslas pa www.hellasorientering.se.

Ingen Dusch. For Toalettbesok hanvisas till Idrottsplatsen och Ishallens
allméanna toaletter.

Finns pa TC. Servering av korv, lask, godis, kaffe, smorgasar, kaffebrod m.m.

PM och startlista finns pa var hemsida www.hellasorientering.se.
Tavlingsledare Clas Strom, classe@stroms.eu, 070-513 20 20
Banldggare Kenneth Berglund
Bankontroll Sverker Tirén

Vilkomna onskar SolK Hellas orienteringssektion
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