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Bestdmmelser for DM-tavlingar i Stockholm 2009-2011

I grunden galler Svenska Orienteringsforbundetsngsregler och anvisningar. Nedanstaende
sammanstalining &r utdrag och fortydligande av aesgler gallande Stockholms-DM.

Vid DM-tavlingar i Stockholm géller

* DM-vardighet
For att klass skall raknas som DM-vardig masteveea minst 2 startande fran minst tva olika
foreningar.

* Plaketter

DM-plaketter delas ut till segrarna i samtliga DhMdser. Vid DM-tavling fér ungdom delas det ut
plaketter till de 3 framsta och i stafett till ddramsta lagen (3-5 lI6pare) samt klubbplakett. |-DM
tavling i stafett fér vuxna delas det ut klubbplakd segrande lag.

* Anmalan
Anmalan till DM-tavling ska kunna goras sa sent sodjligt, dock senast sondag kvall ca en vecka
fore tavlingen. Efteranmalan far goras senasv¢il med onsdagskvallen fére tavlingen (géller aven
Natt-DM).

* Arrangoren far delta

Arrangerande klubbs medlemmar har, om arrangorbkiuisa beslutar, ratt att delta i DM-tavling.
Det forutsatts att dessa inte deltar i nagon famkéller planering av tavlingen som kan ge dem sa
kallad, otillaten fordel.

* Anmalningsavgiften vid DM

Anmalningsavgiften foljer SOFT:s regler.

2009-2011 &r avgifterna 50:- for ungdom och 90:-viixna.

Utéver normal anmalningsavgift tillkommer ett sdldtaplakettillagg pa 7:-/deltagare i DM-klasserna.
Plakettavgiften ska erlaggas till StOF, som faktararrangoren i efterskott.

* Lottning av startordning
Vid individuell DM-tavling galler alltid lottad stéordning i DM-klasserna. Startmellanrummet ska
vara_minstl minut vid Sprint, 2 minuter vid Medeldistans &minuter vid Langdistans.

Om det vid efteranmalan i en klass ar 2 st elEnaflefteranmélda fran samma forening, men ingen
fran nagon annan forening, skall startmellanrummeifan dessa vara dubbelt.

* Egna banor
Klasserna DH18-DH21 ska genomféras pa egna bamga @ndra klasser ska anvanda dessa banor). |
mesta mojliga man ska dessa klasser dven ha eghalkmunkter.

* Offsettryckta kartor
| klasserna DH16-DH21 ska Dag-DM, langdistans dafett genomforas pa offsettryckta kartor i
skala 1:15 000.

Nedan presenteras en mer detaljerad anvisning foraspektive distans, tavlingsform.



Dag-DM, Langdistans

Arrangeras i foljande klasser:

Banlangder £20%

Klass Svarighet Banlangd km Klass Svarighet Bdangd km
D10 Vit 25 H10 Vit 25
D12 Gul 3,0 H12 Gul 3,0
D14 Orange 35 H14 Orange 4.0
D16 Violett 4,0 H16 Violett 5,0
D18 Svart 50 H18 Svart 75
D20 Svart 55 H20 Svart 10,0
D21 Svar 75 H21 Svart 13,0
D35 Svart 50 H35 Svart 8,0
D40 Svart 4,0 H40 Svart 6.5
D45 Svart 4,0 H45 Svart 6,0
D50 Bla 35 H50 Svart 55
D55 Bla 35 H55 Svart 5,0
D60 Bla 35 H60 Bla 45
D65 Bla 3,0 H65 Bla 40
D70 Bla 3,0 H70 Bla 40
D75 Bla 25 H75 Bla 35
D80 Bla 25 H80 Bla 3,0
D85 Bla 25 H85 Bla 25

Foérutom DM-klasser arrangeras Motions, U-klassér©ppna klasser enligt féljande:

Banlangder + 20%

Klass Svérighet  Banlangd km Klass Svérighet  Bdééngd km

Inskolning Gron K1 2,0

Ul Gron 25

U2 Vit 25

U3 Gul 30

U4 Orange 35

D17-20 Violett 4,0 H17-20 Violett 50

D21 Motion Rod 50 H21 Motion Rod 8,0

D35 Motion Rod 4.0 H35 Motion Rod 6,5

D45 Motion  Orange 35 H45 Motion Rod 55

D55 Motion  Orange 3,0 H55 Motion Orange 4.0

D21 Oppen  Svart 6,5 H21 Oppen  Svart 11,0

Oppen 1 Vit 25 Oppen 5 Rod 40

Oppen 2 Gul 35 Oppen 6 Violett 55

Oppen 3 Gul 50 Oppen 7 Bl& 30

Oppen 4 Orange 30 Oppen 8 Svart 5,0
Oppen 9 Svart 7,0

* Mark att banlaggningen ska ta hansyn till det dmskrivs i dokumentet distansernas sararter och
banlaggningsboken.

* Kartskala i klasserna DH16-DH21 ska vara 1:150B@rtan ska vara offsettryck.



Dag-DM Medeldistans

Arrangeras i foljande klasser:

Banlangder + 20%

Klass Svarighet Banlangd km Klass Svarighet Bdangd km
D10 Vit 2,0 H12 Vit 20
D12 Gul 25 H12 Gul 25
D14 Orange 25 H14 Orange 3,0
D16 Violett 3,0 H16 Violett 35
D18 Svart 30 H18 Svart 35
D20 Svart 30 H20 Svart 4,0
D21 Svar 35 H21 Svart 45
D35 Svart 30 H35 Svart 4,0
D40 Svart 30 H40 Svart 4,0
D45 Svart 25 H45 Svart 35
D50 Svart 25 H45 Svart 35
D55 Bla 20 H55 Svart 3,0
D60 Bla 20 H60 Svart 3,0
D65 Bla 20 H65 Bla 25
D70 Bla 20 H70 Bla 25
D75 Bla 20 H75 Bla 2,0
D80 Bla 20 H80 Bla 2,0
D85 Bla 20 H85 Bla 2,0

Forutom DM-klasser arrangeras U-klasser och Oppassér enligt foljande:

Banlangder + 20%

Klass Svérighet  Banlangd km Klass Svarighet Bdangd km
Inskolning Gron K1 2,0

Ul Gron 25

U2 Vit 25

U3 Gul 30

U4 Orange 35

D21 Oppen  Svart 35 H21 Oppen  Svart 45
Oppen 1 Vit 25 Oppen 7 Bla 30
Oppen 2 Gul 35 Oppen 8 Svart 50
Oppen 4 Orange 3,0

Oppen 5 Rod 4,0

* Mark att banlaggningen ska ta hansyn till det dmskrivs i dokumentet distansernas sararter och
banlaggningsboken.

* Kartskalan ska vara 1:10000 i samtliga DM-klasser



Sprint-DM

Arrangeras i foljande klasser:

Klass Svarighet Banlangd km Klass Svarighet Baangd km
D10 Vit 15 H10 Vit 15
D12 Gul 15 H12 Gul 15
D14 Gul 15 H14 Gul 15
D16 Gul 20 H16 Gul 2,0
D18 Gul 20 H18 Gul 25
D20 Gul 25 H20 Gul 30
D21 Gul 3,0 H21 Gul 35
D35 Gul 25 H35 Gul 30
D40 Gul 25 H40 Gul 25
D45 Gul 20 H45  Gul 25
D50 Gul 20 H50 Gul 25
D55 Gul 20 H55 Gul 2,0
D60 Gul 20 H60 Gul 2,0
D65 Gul 20 H65 Gul 2,0
D70 Gul 15 H70 Gul 2,0
D75 Gul 15 H75 Gul 15
D80 Gul 15 H80 Gul 15
Oppen 1 Vit 2,0

Oppen 2 Gul 2,0

Oppen 3 Gul 35

Det ar ytterst viktigt med rétt terrangval vid Sparientering.
Las mer om detta i Banlaggningsboken och dokumelittnsernas sararter.

* Mark att banlaggningen ska ta hansyn till det dmskrivs i dokumentet distansernas sararter och
banlaggningsboken.

* Segrartiderna i vuxenklasserna ska ligga mel2+13 minuter
* Segartiderna i ungdomsklasserna ska ligga méah2 minuter

*Vid Dag-DM, sprintdistans far arrangoren véljaiate erbjuda dusch.



Stafett-DM

Arrangeras i foljande klasser:

Banlangder + 20%

Klass Svarighet Banlangd km Klass Svarighet Bdangd km
D12 Gul-Vit-Gul 25-2,0-25 H12 Gul-Vit-Gul 220-25
D14 Orange-Gul-Orange 3,0-2,5-3,0 H14 Orangk@Bange 35-2,5-3,5
D16 Violett-Orange-Violett 4,0-3,0-4,0 H16 Vitk©range-Violett 45-3,5-4,5
D20 Svart 3x45 H20 Svart 3x6,5
D21 Svart 3x6,0 H21 Svart 3x8,5
D120 Bla& 4,0-3,0-4,0 H120 Svart 5,0-4,5-6,0
D150 Bla& 35-25-35 H150 Bl& 45-35-45
D180 BI&-Orange-Bla 3,0-2,5-3,0 H180 BI&-OraBge 4,0-3,5-4,0
D210 BI&-Orange-Bla 25-2,0-2,5 H210 BI&-OraBge 3,0-2,5-3,0

Stracka 1 och stracka 3 ska vara gafflade i afladdr. Stracka 2 ska vara rak i klasserna DH12-DH16
samt DH120 och aldre.

Alderssammanséttning
| klasserna DH12 &r hogsta alder 12 ar, i DH14arldch DH16, 16 ar. Ingen lagsta alder.

| klasserna DH120-210 &r lagsta alder pa lagme@err, ingen hosta alder. Varje l6pares fodelsear
galler som kriterie for lagsammansattningen. Exenipgare A blir/ar 35 ar under aret, [6pare B ara4
och lopare C ar 44 ar under aret = 121 ar. Innatidte kan delta i DH21 eller DH120.

| DH16 och yngre samt i klasserna DH120 och alérdegen stélla upp med maximalt tva extra [6pare p
stracka 2. Forste [6pare i mal pa stracka 2 vakladparen pa stracka 3. Om denne lopare stanipla
blir laget ej godkant.

| klasserna DH120-DH210 ska extraloparnas aldgaligom ramen for reglerna om lagets totala alder
och den yngste i laget. Exempel 1: Laget ar annkddissen D120. | ldersordning ar lopare A 36ridan
aret, lopare B ar 36 ar. Lopare C och extraloparaate da vara aldre an 48 ar. Exempel 2: Laget ar
anmalt i klassen D120. | aldersordning ar lopasr A0 ar, lopare B ar 42 ar. Lopare C och extrapa
maste da vara aldre an 40 ar.

Alla lopare i laget ska vara med i resultatlistaxt(alopare ocksa).

Anmalningsavgiften ar ordinarie anmalningsavgitt iridividuell DM-tavling ganger antalet I6pare i
laget.

Plaketter delas ut till samtliga deltagare i lagdtplacering pa prisplats.

Oppna stafettklasser

Utéver DM-klasserna skall det finnas tre styckekaifade Oppna stafettklasser, Ung12, Ung16 for
ungdom och Oppen17 for vuxna. Ung12 &r 6ppen filagi@re upp till och med 12 &r och Ung16 upp till
och med 16 ar. | Oppen 17 finns inga aldersbegiégan

| klassenUng12 ska ingen stracka vara gafflad och svarighetsgrakia varasron och langden 2,0-

2,5km. Pa stracka 2 far upp till tre I6pare ddltppfoljare far "skugga” pa alla strackor.

Stracka 1 = 2,0-2,5km, Gron
Stracka 2 = 2,0-2,5km, Gron Extralopare tillatna
Stracka 3 = 2,0-2,5km, Gron



| klassenUngl6 ska ingen stracka vara gafflad och svarighet aonbgd enligt nedan:
Stracka 1 = 2,5km, Gul.
Stracka 2 = 3,5km, Orange. Extralopare tillatna.
Stracka 3 = 2,5km, Gul.

Pa stracka 2 far upp till tre I6pare delta. Ingafafpare.

Oppenl7ar dppen for bade vuxna och ungdomar. Strackan R @ka vara gafflade. | dvrigt har de
foljande svarighet och langd:

Stracka 1 = 3,5km, Orange

Stracka 2 = 3,5km, Orange. Extralopare tillatna.

Stracka 3 = 4,5km, BIA.

Anmédlan i de 6ppna stafettklasserna skall kunndrske till 1 timme fore forsta start.

| de Ung16 och Oppen 17 far en och samma lopanegspflera strackor.

* Mark att banlaggningen ska ta hansyn till det dmskrivs i dokumentet distansernas sararter och
banlaggningsboken.

* Kartskalan i klasserna DH16-DH21 ska vara 1:1500a0000 vid extrema terrangforhallanden. Kagleavara
offsettryckt.



Natt-DM Langdistans

Arrangeras i foljande klasser:
Banlangder + 20%

Klass Svarighet Banlangd km Klass Svarighet Baangd km
D12 Gul 2,0 H12 Gul 2,0
D14 Orange 3,0 H14 Orange 4.0
D16 Violett 4,0 H16 Violett 45
D18 Svart 45 H18 Svart 7,0
D20 Svart 50 H20 Svart 8,5
D21 Svart 6,0 H21 Svart 11,0
D35 Svart 50 H35 Svart 7,0
D40 Svart 45 H40 Svart 6,5
D45 Svart 4,0 H45 Svart 6,0
D50 Bla 35 H50 Svart 55
D55 Bla 35 H55 Svart 50
D60 Bla 35 H60 Bla 45
D65 Bla 30 H65 Bla 4,0
D70 Bla 25 H70 Bla 4,0
D75 Bla 25 H75 Bla 3,0
D80 Bla 25 H80 Bla 25
Oppen1 Vit 2,0 Oppen 6 Violett 45
Oppen2  Gul 2,0 Oppen 7 Bla 30
Oppen3  Gul 40 Oppen 5 Rod 4,0
Oppen4 Orange 3,0 Oppen 8 Bla 5,0
Oppen 9 Svart 7,0

Mark att det ar ytterst viktigt med réatt terrangvi Nattorienteringsarrangemang. Nattorienterikag s
genomfdras i lattframkomlig terrang med tydlig keld.

Aven banlaggningen ska goras med omsorg. | dokieh®istansernas sararter och i Banlaggningsboken
finns detaljerade beskrivningar pa hur man boraamh planera. Speciellt ska svarighetsgraden i
ungdomsklasserna DH12, DH14 och DH16 vara nagog lag motsvarande banor pa dagen.



