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Stockholms Stafett-DM
sondagen den 6 september 2009

Visattra Sportcenter, Kvarnangsvagen 1, Huddinge
Vagvisning fran Huddingevagen (vag 226) vid Flemingsbergs station

Pendeltag till Flemingsbergs station, buss 713 till Visattra sportcenter (kl 8.54 darefter
30-min trafik) eller ca 1200 meter gangvag.

Parkering-TC 100-500 meter, avgift 20 kr

Klass Svarighet Banlangd km D120 Bla 4,0-3,0-4,0

D12 Gul-Vit-Gul 2,5-2,0-2,5 H120 Svart 5,0-4,5-6,0

H12 Gul-Vit-Gul 2,5-2,0-2,5 D150 Bl& 3,5-2,5-3,5

D14 Orange-Gul-Orange 3,0-2,5-3,0 H150 Bla 4,5-3,5-4,5

H14 Orange-Gul-Orange 3,5-2,5-3,5 D180 Bla-Orange-Bla 3,0-2,5-3,0

D16 Violett-Orange-Violett 4,0-3,0-4,0  H180 Bla-Orange-Bla 4,0-3,5-4,0

H16 Violett-Orange-Violett 4,5-3,5-4,5 P.g.a. inga anmalningar utgar klass D 210.
D20 Svart 3x4,5 H210 Bl&-Orange-Bla 3,0-2,5-3,0

H20 Svart 3x6,5

D21 Svart 3x6,0
H21 Svart 3x8,5

Stracka 1 och stracka 3 ska vara gafflade i alla klasser. Strécka 2 ska vara rak i
klasserna DH12-DH16 samt DH120 och &ldre.

| DH16 och yngre samt i klasserna DH120 och aldre far lagen stalla upp med maximalt
tva extra lopare pa stracka 2.

Ungl2 Gron-Grén-Gron 3 x 2,0-2,5 2 extralopare tillatna pa strécka 2 i Ung12
Ungl6 Gul-Orange-Gul 2,5-3,5-2,5 Ung 16 och Oppenl?.
Oppenl7 Orange-Orange-Bl& 3,5-3,5-4,5

I klasserna Ung12 och Ung16 ska ingen stracka vara gafflad. I Ung12 far uppfdljare
"skugga” pa alla strackor. | Oppenl7 &r stracka 1 och 2 gafflade. | Ung16 och Oppenl7
far en och samma I6pare springa flera strackor.

Senast onsdagen den 2 september ki 20:00 till e-post: fredrik@smalaelefanten.com mot
50 % forhojd anmélningsavgift.

Senast onsdagen den 2 september kI 20:00 till e-post: fredrik@smalaelefanten.com

Senast lérdagen den 5 september kI 12:00 till e-post: fredrik@smalaelefanten.com
For sen lagandring fram till kI 09:00 tavlingsdagen tas extra avgift &4 100 kr.

PATC

KI10.00 D12 D14 D16 H14 Ungl2 Ungl6
KI10.20 H12 H16 D21 H21

KI10.40 D20 H20 D150 H150 H210 Oppenl?
KI11.00 D120 H120 D180 H180

Oppna klasser anmalan pa TC kI 09.00 — 11.30.
Fri starttid vid TC, kl 10.00 — 12.00.
Banor/ -langder ©969km O73,1km 0538km ©0231km O122km

Ungdom t.o.m. 16 ar 50 kr; 6vriga 90 kr. Sportidentbrickor finns att hyra, 25 kr.

Utgaende I6pare ska fore start eller ingang till vaxlingsfalla "nolla” och "checka” sin SI-
pinne. | vaxlingsfallan far endast utgaende I6pare vistas.

Inkommande I6pare stamplar vid mallinjen och lagger sin egen karta pa hanvisad plats.
Loparen fortsétter sedan till kartplanket for att ta nasta stréackas karta/-or och [amnar
den/dessa till nasta lopare vid vaxlingsplanket. Darefter gar inkommande |6pare till
avlasning.

Vid extralGpare vaxlar forsta I6pare i mal pa stracka 2 till I16paren pa stracka 3. Om forsta
I6paren pa stracka 2 stamplat fel, blir laget ej godkant.
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Tredje och sista stafettstrackan har egen malfalla. Maldomare avgor spurtstrid pa
mallinjen. Malstampling gors i ratt ordning bakom sjalva mallinjen.
Individuella klasser har egen malfalla.

Sen start medges inom 5 minuter.

Omstart meddelas av speakern och sker vid vaxlingsplanket.
Malet stangs kI 15.00.

Delas ut p& TC fran kl 08.00 och innehaller nummerlappar och ev. hyrpinnar.
Medtag egna sakerhetsnalar.
Stracka 1 — ljusbla lapp Stracka 2 — vit lapp Stracka 3 — gul lapp

Mattligt kuperad terrang med mestadels god framkomlighet.
Ungdomsbanorna gar i ett stigrikt parti. Otydlig stig i borjan av ungdomsbanorna har
forstarks med vit snitsel.

Reviderad 2007, skala 1:10000, ekvidistans 3-5 m, fargutskriven.
Vatten finns fér HD21 vid varvningskontroll vid TC.

Prisutdelning sa snart klasserna avgjorts. Tider meddelas av speakern.
Toaletter och varmdusch inomhus ca 300 m fran TC.

Marka, mini-knat och barnpassning samt sportférsaljning pa TC.

Ann Storkitt: 070- 950 84 24, ann@storkitt.se,
bitradd av Clas Stréom: 070-513 20 20, classe@stroms.eu

Gunnar Nyberg

Utses av StOF och anslas vid resultattavlan pa tavlingsdagen.

VALKOMMEN



