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SolK Hellas

inbjuder till

Stockholms Stafett-DM
sondagen den 6 september 2009

Viséttra Sportcenter, Kvarndngsvagen 1, Huddinge

Vagvisning fran Huddingevagen (vag 226) vid Flemingsbergs station
Pendeltag till Flemingsbergs station, darefter

buss 713 till Visattra sportcenter (kl 8.54 darefter 30-min trafik)

eller ca 1200 meter gangvag.

Parkering-TC 100-500 meter, avgift 20 kr

Senast fredagen den 28 augusti kl 23:59 via www.hellasorientering.se eller
SolK Hellas, c/o Errol Wicksell, Slagstavagen 115, 145 73 Norsborg eller
e-post: errol.w@bredband.net

Anmalan med féreningsnamn, klass, Sl-nummer samt kontaktuppgifter till anméalaren.
Namn pé Iopare senast onsdagen den 2 september kl 20:00.
Saknas bricknummer vid anmalan tilldelas hyrbricka & 25 kr.

Senast onsdagen den 2 september kI 20:00 till e-post fredrik@smalaelefanten.com
mot 50 % férhdjd anmalningsavgift.

Senast onsdagen den 2 september kI 20:00 till e-post fredrik@smalaelefanten.com

Senast lérdagen den 5 september kl 12:00 till epost fredrik@smalaelefanten.com
For sen lagéndring fram till kl 09:00 tavlingsdagen tas extra avgift & 100 kr.

Oppen stafett bor foranmalas sdsom méasterskapsklasser. Vid anmalan pa plats
debiteras forhojd avgift, sdsom efteranmélan med sen lagandring.

Individuella banor pa TC kl 09:30-11:30. Fri start k| 10:00-11:30.
Sportidentbrickor finns att hyra.

Masterskapsklasser: D12, D14, D16, D20, D21, D120, D150, D180, D210
H12, H14, H16, H20, H21, H120, H150, H180, H210

Oppen stafett: Ung-12, Ung-16, Oppenl7-
| Ung-12 tillats skugga pé alla strackor.

Tre strickor i alla klasser.
Tva extralOpare tillats pa stracka 2 utom i HD20 o HD21.
Oppnaklasser: 01, 02, 05, 07, 09

Banlangder, svarighetsgrad, laguppstalining mm enligt StOF:s DM-regler, se bilagd pdf.
Sammanslagning av klasser kan komma att goras i enlighet med SOFT:s regler.
Lopare som ej representerar klubb inom Stockholms distrikt hanvisas till dppna klasser.

Stafett: HD-16, 50 kr per [6pare. Oppenil7- o HD20-, 90 kr per lépare.
Individuell: ungdom t.0.m. 16 &r 50 kr; 6vriga 90 kr

| masterskapsklasserna tillkommer 10 kr per anmald for DM-plaketterna.

Hyra av Sportidentbricka 25 kr. Borttappad bricka debiteras med 300 kr.
Anmaélningsavgifter faktureras klubbvis via e-post i efterhand, betalningsvillkor 30 dagar.
Klubblésa betalar pa plats.

Sportident
Reviderad 2007, skala 1:10000, ekvidistans 3-5 m, fargutskriven.

Mattligt kuperad terrang med mestadels god framkomlighet.
Ungdomsbanorna gar i ett stigrikt parti.

Forsta start kI 10:00. Start p& TC.
Varmdusch inomhus, marka, mini-knat och barnpassning samt sportférsaljning
Se www.hellasorientering.se

Ann Storkitt: 070- 950 84 24, ann@storkitt.se
Clas Strom: 070-513 20 20, classe@stroms.eu
Gunnar Nyberg
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Utses av StOF
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